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1/LE GLAUCOME EN CHIFFRES 

X Epidémiologie
Première cause de cécité absolue en France

+ 1 Million de personnes concernées en France dont la moitié l’ignore

10% des personnes de plus de 70 ans (http://www.inserm.fr)

Environ 30 % des glaucomes ont un caractère héréditaire (http://www.inserm.fr)

Deuxième cause de cécité dans le monde (Source http://www.leglaucome.fr)

Le glaucome représente  12% de la cécité mondiale (www.who.int/blindness/causes/priority/fr/index7.html)

La cataracte représente 48% de la cécité mondiale (http://www.who.int/blindness/causes/priority/fr/index1.html)

La DMLA représente 8.7% de la cécité mondiale (http://www.who.int/blindness/causes/priority/fr/index1.html)

X La tournée 
Depuis la création de la campagne de dépistage du glaucome en 2012, 

60 semaines de dépistages

61 villes

12 536 patients dépistés 

10%  en moyenne de patients jugés suspects (ce chiffre varie significativement  en fonction des villes) 

BUSduGLAUCOME



2/LA CAMPAGNE DE DEPISTAGE DU GLAUCOME

X La lutte contre le 
glaucome
Depu i s  quat re  ans ,  l ’UNADEV avec le  sou-
t ien de la  Soc ié té F rança i se  du Glaucome 
et  la  Soc ié té F rança i se  d ’Ophta lmolog ie , 
s ’es t  engagée dans une vaste campagne 
nat iona le  de sens ib i l i sa t ion et  d ’ i n forma-
t ion sur  les  patho log ies  ocu la i res  l iées  à 
l ’âge .

L’UNADEV a cho i s i  de concent re r  ses 
ef for ts  p lus  par t i cu l iè rement  sur  le 
g laucome,  patho log ie  sans  symptôme et 
sans  douleur.  Mal  connue du grand pub l i c , 
qu i  confond souvent  DML A et  g lauco-
me ,  cet te  malad ie  i ns id ieuse es t  pour tant 
la  p remière cause de céc i té  absolue en 
F rance . 

L’object i f  de l ’UNADEV à t raver s  cet te 
campagne nat iona le  es t  de par le r  de la 
patho log ie ,  l a  fa i re  connaî t re  et  de 
permett re  à un max imum de per sonnes 
de bénéf ic ie r  d ’un dép i s tage gra tu i t ,  réa l i -
sé par  des profess ionne ls  de santé .

X  Le Bus du Glaucome
Le Bus du Glaucome est  composé d ’un espace 
accue i l ,  d ’une sa l le  d ’a t tente et  d ’un cab inet 
ophta lmolog ique .  Vér i tab le  l i eu  d ’échanges ,  les 
pat ients  t rouveront  su r  p lace de l ’ i n format ion , 
une écoute et  des conse i l s  donnés par  des pro-
fess ionne ls .

Le  dép i s tage a l i eu  dans le  cab inet  du Bus du 
Glaucome en présence d ’un ophta lmolog i s te  du 
CHU loca l  e t  d ’un or thopt i s te .  La  consu l ta t ion 
ophta lmolog ique se dérou le de la  façon su i -
vante :   un quest ionna i re  su r  les  antécédents 
fam i l i aux et  les  éventue l les  patho log ies  ocu-
la i res ,  une mesure de la  tens ion in t raocu la i re  et 
de l ’épa i sseur  de la  cornée ( tonopachymètre ) , 
un c l i ché du fond de l ’oe i l  sans  d i l a ta t ion ( rét i -
nographe)  e t  s i  beso in ,  un champ v i sue l .  Chaque 
pat ient  se vo i t  remett re  «  le  l i v re t  du pat ient » ,  à 
l ’ i n tér ieur  duquel  i l  pour ra  re t rouver  l ’ i n tégra l i té 
des résu l ta ts  de son examen ,  les  éventue l les 
obser vat ions  a ins i  que des in format ions  com-
plémenta i res  su r  le  g laucome et  ses  t ra i tements .
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Pour bénéficier du dépistage gratuit du glaucome, il 
est nécessaire de prendre rendez-vous par téléphone 



Saint-Etienne
28/09/2015 au 02/10/2015  
Grenoble     
05/10/2015 au 09/10/2015  
Vincennes    
19/10/215 au 23/10/2015  
Dijon   
02/11/2015 au 06/11/2015  
Orléans    
16/11/2015 au 20/11/2015  
Angers    
23/11/2015 au 27/11/2015
Poitiers
14/12/2015 au 18/12/2015  

Brest
11/04/2016 au 15/04/2016
Caen 
25/04/2016 au 29/04/2016
Amiens
09/05/2016 au 13/05/2016
Lille 
23/05/2016 au 27/05/2016
Charleville
06/10/2016 au 10/06/2016
Metz
20/06/2016 au 24/06/2016

X  La tournée
Cette année ,  l ’an tenne mob i le  de l ’UNADEV  se rend dans 20 v i l les  du te r r i to i re  f rança i s  af in 
d ’of f r i r  au p lus  grand nombre un dép i s tage gra tu i t  du g laucome.  Grâce aux CHU locaux , 
l ’UNADEV off re  un dép i s tage avec un ophta lmolog i s te  spéc ia l i s te  du g laucome,  qu i  appor te 
a ins i  son savo i r  e t  ses  compétences .

Bordeaux
11/01/2016 au 15/01/2016
Toulouse
25/01/2016 au 29/01/2016
Montpellier
01/02/2016 au 05/02/2016
Marseille
15/02/2016 au 19/02/2016
Lyon 
29/02/2016 au 04/03/2016
Paris 
14/03/2016 au 18/03/2016
Rennes
29/03/2016 au 01/04/2016
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3/LE GLAUCOME QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le glaucome est la seconde cause de céc i té dans les pays développés .  En France ,  on est ime          
à plus de 1  000 000 le nombre de personnes atte intes par cette malad ie dont la moi t ié l ’ igno-
ra i t . 

X  Le glaucome chronique à angle ouvert
Le g laucome à ang le ouver t  es t  le  g laucome le  p lus  f réquent .  I l  es t  dû à une é lévat ion 
anormale de la  press ion in t raocu la i re  condu i sant  p rogress ivement  à une dégradat ion i r ré-
ver s ib le  du ner f  opt ique .  Une fo i s  le  ner f  opt ique touché ,  ses  f ib res  vont  se dét ru i re  et 
a ins i  p rovoquer  une a l téra t ion du champ v i sue l  pér iphér ique .  La  v i s ion pér iphér ique va se 
rét réc i r  de p lus  en p lus  jusqu ’à  par ven i r  à  une v i s ion d i te  «  tubu la i re  »  et  te rm iner  par  une 
imputat ion tota le  de la  v i s ion .  Le  g laucome est  une malad ie  i ns id ieuse ,  le  pat ient  ne ressent 
aucun symptôme et  aucune douleur. 

Un cont rô le régu l ie r  chez l ’ophta lmolog i s te  t ra i tant  es t  donc nécessa i re  pour  détecter  l ’ap-
par i t ion des prémices  de la  malad ie .  A ins i  une fo i s  le  d iagnost i c  posé ,  l ’ophta lmolog i s te  va 
prescr i re  au pat ient  un t ra i tement  à base de col ly re (s ) ,  qu i  devra  êt re  pr i s  tous les  jour s  de 
façon consc ienc ieuse et  ce ,  durant  toute la  v ie .

FOCUS : 
Les autres formes plus rares de glaucomes 
>Le glaucome à press ion normale :  le  pat ient  ne présente pas 
d ’hyper ton ie  ocu la i re ,  ne ressent  aucune douleur  n i  ba i s se de 
v i s ion durant  les  premières  années de la  malad ie .  Son ner f  op-
t ique es t  détér io ré et  son champ de v i s ion es t  a l té ré .

>Le glaucome à angle fermé  :  es t  ca ractér i sé par  une é léva-
t ion impor tante de la  press ion in t raocu la i re .  L’œ i l  dev ient  a lor s 
dou loureux et  rouge ,  de v io lents  maux de tête sont  ressent i s , 
une v i s ion f loue et  des nausées peuvent  êt re  assoc iées .  Ce type 
de patho log ie  nécess i te  une pr i se  en charge urgente du pat ient 
pour  aba i sser  la  p ress ion in t raocu la i re  et  p réser ver  le  ner f  op-
t ique .  Lor s  de la  pr i se  en charge par  vot re  ophta lmolog i s te ,  on 
assoc ie ra  au t ra i tement  méd ica l ,  une séance de laser  aux deux 
yeux ,  rap idement  réa l i sée car  i l  s ’ag i t  d ’une urgence ophta lmo-
log ique .  Ce g laucome se man i fes te chez des per sonnes ayant 
des préd i spos i t ions  anatomiques ( for te  hypermétrop ie ) .

>Les glaucomes seconda i res  :  I l  ex i s te  éga lement  des formes 
seconda i res  de g laucomes qu i  peuvent  résu l te r  d ’un t raumat i sme 
ocu la i re ,  d ’une malad ie  i n f lammato i re  de l ’œ i l ,  d ’un t ra i tement 
par  cor t i sone ,  d ’une cata racte ,  e tc . . .  I l  ex i s te  auss i  des  formes 
de g laucomes pouvant  su r ven i r  dès la  na i s sance (g laucome 
congén i ta l )  e t  des formes assoc iées à d ’aut res  malad ies  géné-
ra les .

Papille glaucome à un stade évolué 

Glaucome aigu

Papille glaucome à un stade débutant 
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X  Les facteurs de risque
L’hyper ton ie  ocu la i re  est  le  facteur  de 
r i sque majeur  du g laucome.  E l le  présente 
par  a i l leu r s  des var i a t ions  normales  au 
cour s  de la  journée ,  e t  n ’es t  donc pas  un 
ch i f f re  pérenne ,  la  «  moyenne »  se s i tuant 
ent re  10  et  2 1  mmHg.  L’ hyper ton ie  ocu la i re 
n ’es t  pas  pour  autant  synonyme de g lauco-
me :  l a  p lupar t  des  per sonnes présentant 
une hyper ton ie  ocu la i re  ne développe pas 
de g laucome (pas  d ’a t te in te  du ner f  op-
t ique )  ma i s  un cont rô le régu l ie r  chez l ’oph-
ta lmolog i s te  es t  p récon i sé .  A l ’ i nver se ,  on 
peut  avo i r  un vér i tab le  g laucome (a t te in te 
du ner f  opt ique avec a l téra t ion du champ 
v i sue l )  sans  présenter  d ’hyper ton ie  ocu la i re .

L’âge  :  b ien qu ’ i l  peut  su r ven i r  à  tout  âge , 
le  g laucome concerne essent ie l lement  la 
popula t ion de p lus  de 40 ans  et  le  r i sque 
de développer  la  malad ie  augmente avec 
l ’âge ,  essent ie l lement  après 60 ans .

Les  antécédents  fam i l i aux  :  tout 
pat ient  a t te in t  de g laucome do i t  i n former 
ses  descendants  d i rects ,  qu i  eux-mêmes en 
in forment  leur  ophta lmolog i s te .

La  myop ie  :  l a  rét ine des per sonnes myopes 
( su r tout ,  l a  myop ie  for te )  e t  leur s  ner fs  op-
t iques sont  p lus  f rag i les  et  donc p lus  sen-
s ib les  au g laucome et  à l ’ hyper ton ie  ocu la i re .

L’o r ig ine ethn ique :  les  per sonnes mé-
lanodermes sont  des sujets  p lus  suscept ib les 
de développer  un g laucome.

La  pr i se  de cor t i co ïdes :  ces  t ra i te-
ments  pro longés dans le  temps et  à for tes 
doses peuvent  êt re  responsab les  d ’une é lé-
vat ion de la  press ion in t ra-ocu la i re  et  donc 
déc lencher  un g laucome.

Les  t roub les  vascu la i res  :  te l s  que l ’ hy-
per  ou l ’ hypotens ion a r tér ie l le  ou encore le 
d iabète peuvent  aggraver  la  neuropath ie .

X Les traitements 
Après avo i r  étab l i  le  d iagnost i c ,  l ’oph-
ta lmolog i s te  va prescr i re  un t ra i tement 
méd icamenteux à base de col ly re (s )  a f i n 
de s tab i l i se r  cet  excès de tens ion dans 
les  yeux et  a ins i  év i te r  que le  ner f  op-
t ique ne so i t  ab îmé .  La  réuss i te  de ce 
t ra i tement  rés ide dans le  respect  de sa 
posolog ie ,  de la  p r i se  à heure régu l iè re 

des gout tes  et  toute la  v ie .  Un su iv i  tous  les  6  mo is  à 1  an es t  a lor s  m is  en p lace af in  de 
cont rô le r  l ’évolut ion de la  press ion in t raocu la i re ,  du ner f  opt ique et  du champ v i sue l .

I l  es t  poss ib le  que dans cer ta ins  cas  le  t ra i tement  à base de col ly re (s )  ne permette pas 
d ’obten i r  une s tab i l i té  suf f i sante et  durab le  de la  malad ie ,  un t ra i tement  par  laser  es t  a lor s 
env i sagé af in  d ’aba i sser  la  tens ion in t raocu la i re .  Enf in  s i  le  t ra i tement  par  laser  ne par v ient 
pas  à rédu i re  cet te  tens ion ,  un t ra i tement  ch i ru rg ica l  se ra  a lor s  p récon i sé au pat ient .  Dans 
le  cas  de g laucome réf racta i re  aux t ra i tements ,  une nouvel le  techn ique thérapeut ique par 
u l t rasons pour ra  êt re  proposée dans les  grands cent res  spéc ia l i sés .
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ORGANISATION

X UNADEV - UNION NATION DES AVEUGLES ET DEFICIENTS VISUELS

X SFG - SOCIETE FRANCAISE DU GLAUCOME

X  AFG - ASSOCIATION FRANCE GLAUCOME

France Glaucome est une association de patients qui est 
née en décembre 2012. Ses membres œuvrent pour 
« PRESERVER LA VUE POUR LA VIE ». L’objectif de l’as-
sociation est de « regrouper les malades atteints de 
glaucome afin de les informer,  leur porter assistance, 
les aider à surmonter la maladie et à défendre leurs 
intérêts. » Pour plus d’informations, rendez-vous sur le 
site de l’association : http://associationfranceglaucome.
org/index.htm

Créée en 1979, la SFG est une société savante qui 
rassemble des ophtalmologistes de la France entière. 
Elle a pour objectif de faire connaître le glaucome, les 
moyens de le combattre ainsi que les méthodes de 
diagnostic, de surveillance et de traitement.

Elle accompagne l’UNADEV dans sa campagne natio-
nale de dépistage des facteurs de risque du glaucome 
depuis  le lancement du projet afin de garantir qualité 
et rigueur à chaque dépistage.

L’UNADEV a été fondée en 1929  à Bordeaux, sous 
le nom d’Union des Aveugles. 
Grâce à ses centres d’activités et ses structures 
associées, l’association vient en aide aux personnes
déficientes visuelles, qu’elles soient atteintes à la 
naissance ou qu’elles le deviennent au cours de 
la vie. L’UNADEV avec pour objectif d’améliorer 
le quotidien de ces personnes malvoyantes, de 
sensibiliser au handicap visuel et de combattre les 
causes de la cécité.

BUSduGLAUCOME



Contact presse : Julia Gacs // j.gacs@unadev.com // 06.20.82.85.05

BUSduGLAUCOME


